
Formulário de Inscrição e Selecção 
 
 

Programa de Intercâmbio em Direitos Humanos para a África Lusófona 
Angola, Cabo Verde, Guiné-Bissau e Moçambique 

Período de 2010-2011 
 
 

(Por favor, preencher o formulário em letras maiúsculas) 
 
 
 
 
I. Informações Pessoais: 
 
 
 
Nome:         
 
Local de Nascimento (cidade/país):  
 
Nacionalidade:       Data de Nascimento (dia/mês/ano):  
 
Sexo:     Estado Civil:              Número de Filhos: 
 
Nome da mãe : 
 
Nome do pai : 
 
Documento de viagem (Nº):                           Expiração (dia/mês/ano): 
 
País Expedidor :   
 
Profissão :          Escolaridade : 
 
Endereço (utilizado para correspondência): 
 
 
 
Telefone (cód do país/número):    Fax (cód do país/número): 
 
Endereço de E-mail: 
 
 
 



II. Línguas: 
 
 
Português: Por favor, indique o nível de proficiência e forneça comprovação, se possível 
 
           Básico        Intermediário          Bom        Avançado 
 
Oral    �  �  �  � 
 
Leitura   �  �  �  � 
 
Escrita   �  �  �  � 
 
 
Outras Línguas (Favor indicar as línguas):  
 

          Básico        Intermediário          Bom        Avançado 
 
Oral    �  �  �  � 
 
Leitura   �  �  �  � 
 
Escrita   �  �  �  � 
 
 
 
 
III. Trabalho 
 
 
ONG:  
 
Cargo que ocupa :  
 
Projecto que desenvolve : 
 
Telefone/Fax : 
 
E-mail: 
 
Endereço:  
 
Nome do seu supervisor imediato:  
 
 
 



IV. Anexos 
 
Por favor, anexe a este formulário: 
 
1. Curriculum Vitae; 

2. Cópia autenticada de seu Certificado de Habilitações Literárias;  

3. Cópia autenticada do diploma de conclusão do curso universitário, se houver. 

4. Carta de indicação fornecida por sua ONG, descrevendo as razões pelas quais o candidato(a) 
deveria participar do Programa de Intercâmbio em Direitos Humanos para a África Lusófona e 
especificar como actuará ao retornar ao quadro de activistas da organização. 

5. Carta de recomendação sobre as actividades desempenhadas na protecção de direitos humanos 
ou na advocacia de interesse público, de outra organização que não a responsável pela indicação do 
candidato(a). 

6. Declaração de seu interesse ou relato sobre experiência prévia na defesa de direitos humanos. 
(Este texto também será utilizado para avaliar sua capacidade de redação). 

7. Proposta de projecto em direitos humanos ou advocacia de interesse público que será 
implementado na segunda fase do programa, quando o(a) intercambista (bolsista) retornar ao seu país 
de origem. 

 
Atenção: A data para submissão do presente formulário e dos documentos relevantes é 12 de Janeiro 
de 2010.  
 
 
Eu, ________________________________________________, declaro que toda a informação 
constante neste formulário é verdadeira.  
 
 
Data: ________________ 
 
 
 
____________________________ 
Assinatura 


